"Tu amigx
accidentalmente pisa
tu dibujo favoritoy lo
arruina.”
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"Has discutido con tu
mejor amigx y Nno 0s
hablais”
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"Estds molestx porque
tu hermano tomé algo

tuyo sin pedir permiso.”
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/""Te sientes frustradx porque

alguien no comparte
contigo un juguete en
clase.”
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"Durante el juego,
alguien hace trampay a
ti eso no te gusta nada.”
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"Alguien te empuija sin

querer y no te pide
perdon.”
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"Un/a compaferx se burla
de tien frente de los
demads.”
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"Te enteras de que
alguien contd un secreto
que le confiaste.”
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"Tu amigx parece
molestx contigo, pero
no sabes por qué.”
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"Has tenido un mal dia
y alguien te hace un
comentario
desagradable.”
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"Tu amigx te culpa por
algo que no hiciste.”
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"Has estado esperando
en lafila y alguien se
cuela delante de ti.”
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"Tu hermano rompe

v accidentalmente tu juguete

favorito. ”
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"Te sientes ignoradx por
tu grupo de amigos en
una actividad.”
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"Alguien se burla de tu

dibujo durante la clase
de arte.”
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"En el colegio, alguien te
quita fu asiento sin
preguntar.”

¢;Como
actuarias tu? i) ]

@henarsoto_psicologa !

"Alguien toma algo tuyo
sin permisoy no telo
devuelve.”
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"Tu mejor amigo te dice
algo que te hace sentir
mal.”
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"Tu equipo pierde un
juego importante.”

i//
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"Pierdes una actividad
que habias estado
practicando mucho”
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“"Tu hermanx insiste en coger
@ algo que es importante para @
tiy se enfada cuando dices

que no.”
¢Como

i)/

@henarsoto_psicologa

'~ actuarias tu?

' actuarias tii?

' actuarias ti?

_ . "Alguien interrumpe cuando .

hablas y te sientes
frustradx.”
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"Un/a compafierx de
clase te acusa de hacer
trampa cuando no lo

hiciste.”
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"Alguien critica tus
ideas en publicoy te
sientes mal”
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"En un grupo, te sientes
excluidx porque no eligen

tus ideas.”
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"Sientes que alguien estd
ignorando tus
sentimientos después de
una discusioén.”
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"Te sientes presionadx
por fus companerxs
para hacer algo que no

quieres.”
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